Degerli Velilerimiz, Cocugunuza 2 ay 6nce aldiginiz pantolon bir bakiyorsunuz ki kisalmis.

Ailece sinemaya gitmek istiyorsunuz ama ¢ocugunuz sizinle gelmek istemiyor. Cocugunuz
okula hazirlanmak icin tam bir saat oyalaniyor. Cocugunuzun boyunun bir anda uzadigini
fark ediyorsunuz veya olumlu bir sey soylediginizi diislindiglintGzde bile daha 6nce hig

karsilasmadiginiz tepkilerle karsilasiyorsunuz.

Yukaridaki durumlari yasamaya basladiysaniz cocugunuz lise ¢agina gelmis ve ergenlik
donemine girmeye baslamis demektir. Ergenlik donemi kisinin hayatinda yeni bir siirectir.
Bireyin sosyal, duygusal, bedensel ve akademik olarak degisim yasayacagl bu donemde
hem anne-babanin ¢cocuktan hem de cocugun kendinden ve cevresinden beklentileri
degismektedir. Bu biltenimizin ergenlik donemi konusunda sizlere 151k tutmasini dileriz.
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Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasinda
bir ara donemdir.

Ulkemizde ergenlik ddnemi ortalama
olarak kizlarda 10-12, erkeklerde 12-14
yaslarinda baslar.

Ergenlik, cocukluk dénemindeki
problemlerin disavurumudur.

Ergen akil almaktan degil, akil vermekten
hoslanir.

Ergenin sessizligi hirginhgindan daha
tehlikelidir.

Ergenlik 6zelliklerinin baslamasinda
cevresel, kalitsal, ve ruhsal 6geler rol
oynamaktadir.



Geng yetiskinlik gt yetiskinlik,
Ileri yetiskinlik

Lise cagindaki cocugunuzun fiziksel gelisimi diger donemlere gore daha hizlidir.

Bu donemde boyda ve kiloda belirgin artislar olur. Sesin kalinlasmasi, viicutta tliylenme, ter
bezlerinin calismasinin artmasi, (reme organindaki degisiklikler, yiizde tliylenme, yizde
sivilcelenme bu donemde goriilen fiziksel gelisimler arasinda sayilabilir.

Ergenlik doneminde vicutta gorilen degisikliklerle birlikte bireyin duzgusal
diinyasinda da bir takim gelismeler yasanmaktadir.
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Yasam felsefesi, sosyal degerler, ahlak ve gibi konulari kesfetmeye baslar.

Fikirleri sik sik degisir clinki kimlik bulma ¢abasindadirlar.

Bedensel 6zelliklerini kabul etmekte zorlanir, kendinden hosnut olmazlar.

Kendini yasitlari ile kiyaslama yaparlar.

Yasadigi degisim ve kaygilarin sadece kendilerine 6zgii oldugunu dislinrler.
Ebeveynlerle ¢catismalarda artma goérinir.

Arkadaslarinin sectigi ilgi alanlarini ve giysileri taklit ederler ve benimserler.

Karsi cinse hos gorlinme arzusunda artis olur.

Arkadaslik iligkileri ve arkadas gruplari sik sik degisir.

Stresliyken yasina uygun olmayan, ¢cocuksu davranislar sergileyebilirler.

Kendi kararlarini kendi verme istekleri vardir.

Sosyal yasantisi zayif olan ergenler, kendilerini oyalamakta zorlanirlar.
Sabirsizdirlar, gelecege ait planlarin bir an 6nce gergeklesmesini isterler.

Ergenler, yetiskinlere gore diinyayi farkl algilar ve farkl tepki verirler. Onlarin hayata
baktiklari pencere, bir yetiskinin penceresinden ¢cok farkhidir. Ornegin annesinin isten
eve gergin gelmesini kendi lzerine alinarak icine atabilir, dert edebilir ve bunun
sonucunda saldirgan tavirlar sergileyebilir. A
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Duygularda Dalgalanma: Yetismekte olan gencler,
duygularini daha yogun yasarlar. Duygulari 6nceki donemlere gére daha
glclt ve degiskenlik gosterir. Yetiskinlere kiyasla aglamaya, glilmeye ve
kiismeye daha ¢ok meyillidirler. Bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlerin
bu denli cok olmasi, bircok gencte, asiri duygusal dalgalanmalar
yaratabilir. Yetiskinlere kiyasla aglamaya, giilmeye ve kiismeye daha ¢ok
meyillidirler. Cok ¢abuk sinirlenebilir ve bunlari ¢ok kisa bir zaman dilimi
icerisinde yasarlar.

Yeni Distince Modelleri: Bu dénemde gengler somut diisiinceden soyut diisiinceye

gecerler. Bu durum yeni fikirlerin, yeni olanaklarin ve ve yeni kurallarin kesfine yol agar. Politikaya
karsi srekli artan bir ilgi ile birlikte, okulda ve evde alinan kararlarda s6z sahibi olmak isterler.

Otoriteye Karsi Yeni Tavirlar: Gengler bir kimlik arayisi icine girdikleri icin yasam onlar
icin artik o kadar da basit degildir. Cocukken anne-babalarinin goruslerini kabullenip, kendilerine
anlatilanlarin dogrulugunu genellikle sorgulamazlardi. Simdi ise artik anne-babalarinin her seyi
bildiginden emin degildirler. Tartismaktan otoriter kisilere karsi gelmekten biyik haz duyarlar.

Dederler ve Ideallerde Dedisim: Ergenlik doneminde
genglerin ¢ogu, cevreyi koruma, diinyada aglik ve insan haklari gibi 6nemli
konulara karsi ciddi ilgi gosterirler. Daha 6nce acik, basit ve 6nemsiz
gorinen sorunlar, simdi neden-sonug igerisinde goriliip 6nem kazanir.
Kararlarin nasil alindigi veya yasalarin nasil yapildigi ile ilgili derinlemesine
ve akillica sorular yonelterek, pratige nasil yansidigini géormek isterler.
Cevrelerindeki yetiskinlerden erdemli ve miikemmel olmalarini bekleyip,
hayal kirikligina ugradiklarinda acimasizca elestirirler.

Yalniz Kalma /steo?i: Genglerin arkadasliklari cogu zaman firtinali geger. Genglerin ¢ogu,
grup icinde olsalar da kendilerini bazen yalniz bazen dislanmis hissedebilirler. Bu durumda
onlarda evde dahi odalarina gekilme ve yalniz kalma istegi dogurabilir. Clinkii anne-babanin da
kendisini anlamayacagini diisinmektedirler.

Okuldaki Degisiklikler: Lise caginin 6zellikle baslarinda gencler biraz bocalayabilirler.
Clnku ortaokulun korunakli ortamindan ¢ikar ve yetiskinlige bir adim daha yaklasirlar. Gegis
doéneminin zorlugu viicuttaki gelismenin agirhgiyla da artar. Hatta lisenin basinda zaman zaman
basarida gegici bir diislis yasanabilir. Cocugun bu degisimlerin Gstesinden gelebilmesi i¢in ailelerin
normalden fazla 6zveri gostermesi gerekebilir. Bu evrede ¢ocugun 6zgiivenini gliclendirmek
onemlidir ¢linki kendilerine gliveni olan gocuklar, basarili, mutlu ve gelecegin saglikh yetiskinleri
olurlar. Okulun sosyal etkinliklerine katilim géstermesi icin onlari ylireklendirmek, yeni imkanlar,
yeni arkadaslar ve yeni ilgi alanlari igin onlara yol agar. Cocuklarin egitiminin aileler igin dnemli
oldugunu cocuga hissettirmek, okul déntsi glinlinlin nasil gectigi ile ilgili sohbet etmek cocugun
surecini olumlu anlamda destekler.




Ozgaven: Ozgiiven, genglerin diisiinme, konusma ve davranisini etkiler. Kendine giiveni olan
kisi yanlis yapsa da basarili olacagini bilir. Ozgiiveni olan insanlar severek 6grenir, yeni gérevler
Ustlenir ve kendilerini gostermek isterler. Cocuk ne kadar deger goriirse degerli ve yetenekli
olduguna inanir ve 6zgliveni gelisir. Ebeveynler olarak aileler cocuklarini yetenekleri ve ilgi alanlari
dogrultusunda yonlendirirse onlari manevi yonden desteklemis olurlar. Bu anlamda baskalari
tarafindan kabul géren ve sorumluluk alan kisi, gelecegi icin iyi bir temel atmis olur.

Yete—nek: Genglerin bir glin icinde sasilacak derecede ve olumlu yodnde degistiklerini
gdzlemliyoruz. Bunun nedeni gayet basit. Ozgiivenin olusmasinda, bir seyi basariyla yapabilme
duygusunun yerini baska hicbir sey tutamaz. Cocugunuzun ayakkabisini tek basina bagladigi glinii
hatirliyor musunuz? Cocugunuzdaki o yeni, bir beceri kazananin verdigi gururlu ve keyifli yiz
ifadesinin farkina vardiniz mi o zaman? Genglerde de durum pek farkli degildir. Yeni bir
yeteneklerinin farkina vardiklarinda, onlar da olumlu yonde degisirler. Basari duygusuyla ondan
sonraki adimlarini daha saglam temellere dayanarak atarlar.

Anne- babalar yeni ilgi alanlari yaratarak onlarin rahatlikla yapabilecekleri etkinlikleri de
glclendirerek cocuklarinin yeni beceriler kazanmalarini saglayabilirler. “ Bunu yapacagindan
eminim.” Diyen anne babaya ¢ocuk, “Evet haklisin bunu yapabilirim” diye cevap verir. Yani giiven,
ozgliveni glglendirir.

Grup Tarafindan Kabul Gérme [htiyaci: Cocugunuz bir aksam eve gelip, ‘Beni
Ayse’nin dogum glinli partisine yollamazsaniz, arkadaslarim arasinda partiye gidemeyen tek kisi
ben olacagim.” diye bilir. Birkag damla gozyasi ile birlikte séylenmis bu s6zlerin sizde yaratacagi
sugluluk duygusuyla kendi kendinize “Acaba yanlis mi yapiyoruz?’’ diye sorabilirsiniz. Cocugunuzu
eger o partiye gondermeyecekseniz bunun nedenlerini ona anlatmaniz gerekir. Clinki sizin boyle
davranmaniza onlar bir anlam veremez ve sizi suclamaya baslar, asla hi¢ kimse tarafindan
anlasiimadiklarini diisinmeye baslarlar.

Cocugunuz neden boyle davraniyor? Clinkl yasitlarinca kabul ve onay gorme baskisi gencleri
tahmin edemediginiz derecede etkisi altinda tutar. Grup icinde yer edinmeleri, genglerin yeni
yasam duygusu yeni bir kisilik kesfetmelerine sebep olur. lyi arkadaslar, yetiskin olma yolunda
onemli rol oynarlar. Anne-babalar, ¢ocuklarin yasitlariyla bir arada olmak istemelerini dikkate
almahdirlar.

“Benden baska herkes bunu yapiyor.” Dislincesi genglerde normaldir. Davranis ve dislincelerini,
yasitlariyla karsilastirmasi gocugunuzun kendi benlik gelisiminin dogal bir pargasidir. Grup baskisi,
genglerin gorilis ve davraniglarini olumlu veya olumsuz etkiler. Anne babanin denetimi ve yol
gostericiligi, bu baskinin olumlu yanini giiglendirebilir.




Cinsellik: cinsellik, ¢ocugunuzun yetismesinde ¢ok 6nemli ve ciddi bir konudur. Ergenlik cagina
gelen gencler cinsellikle ilgili bircok seyi 6grenmek isterler. Bu onlarin normal ve saghkli
gelisimlerinin belirtisidir. Cocugunuzun kafasina takilan bazi sorular vardir ve o bu sorulara dyle ya
da boyle cevaplar bulacaktir. Anne babalariyla cinsellik Gzerine konusmak istemelerine ragmen
gengler, cekindikleri igin bir tirli konuya giremezler. Yetismekte olan gengler givenilir
kaynaklardan bilgi alamayinca bu bilgileri, arkadas, film ve dergi gibi ¢ok fazla glivenilir olmayan
kaynaklardan alirlar. Oncelikle ebeveynler tarafindan cinselligin bir tabu olmadiginin anlatiimasi
gerekmektedir. Aileler bu konuyu acamiyorsa, ¢cevrede giivenebilecekleri baska bir yetiskinden
destek alabilirler. Ama yine de aileler her hallikarda cocugun bu konudaki danismanligini yapmaya
hazir olmalidirlar.

Aile f/iski/eri: Aile bireyleri bos zamanlarini birlikte planlar ve birbirlerine destek olurlarsa,

ailede baghhk ve dayanisma glglenir. Birlikte gecirilecek zamanin dizenli ve mikemmel
diizenlenmis olmasina gerek yoktur. Onemli olan, yalnizca aileye ait giizel bir birlikteligin
yasanmasi ve bu birlikteligin herkes icin degerli olmasidir. Beraberlik duygusunu giiclendirmek igin
yenilige agik olup cocuklarinizin énerilerini dikkate almalisiniz. Béylece ¢ocugunuz da yetiskin olma
yolunda aile i¢i alinan kararlarda s6z hakki almanin mutlulugunu yasayacak bunun saglikh
yansimalarini hayatinin diger evrelerinde gérecek ve gosterecektir.

Ergenlere bir yandan destek ve yénlendirici olurken bir yandan onlari nasil 6zqtir
birakabiliriz?

e Daha 6nce ergenlik donemi yasamis olan erigkinler, yasamin degerini, Gnemini ve
Uzerlerine diisen sorumluluklarin bilincinde. Fakat ergenler, eriskinlerle ayni seyleri
hissedemez. Eriskenler, daha inissiz ¢ikissiz, heyecansiz bir yasam stirmeyi isterken
ergenler, ¢cok daha yogun ve glicli heyecanlari yasamak ister. Bu noktada,
eriskinlerin ergene tahammiilii olduk¢ca 6nemli ve gereklidir.

e Cocuga kurallar koyup s6z gecirmeye ¢alismak yerine, yapilmasi gereken anlatilip,
dogru kararlar vermesi saglanmalidir. Kendi bagimsizligini kazanarak kendi
kararlarini kendisi vermek isteyen ergene erigkinler yonlendirici olmalidir. Sonugta
(cok buyuk riskler icermedigi takdirde), yanls karar vermesi durumunda
sonuclarina katlanmasi gerekecek olan kisinin kendisi oldugu ergene
hatirlatiimalidir.

e Gelisim zaman ister. Ergenlerin denemeler, hatalar yapmak, deneyimler edinmek
ve biriktirmek, ne zaman sakinlesip ne zaman sinirleneceklerini 6grenmek igin
zamana ihtiyaci vardir.

e Ergenlik, ergenin kisiligini bulma sirecidir. Ergenin bireysellesme g¢abalari
dogrultusunda yapmis oldugu her karsi ¢ikis, elestiri ya da aykiri davranma ihtiyaci,
onun bir yandan da anne babanin destegine ve sinirlarina olan ihtiyacini kesinlikle
azaltmaz.

e Anne baba daima referans alinacak kisiler olarak ergenin yaninda oldugunda, ergen
kendisi emniyette hisseder. Ergen, anne babasindan “tabii ki degisiyorsun ancak
her zaman bizim gocugumuzsun” mesajini duymak ister.



Ebeveyn ile cocuk arkadas olmamali arada mutlaka bir ‘sinir’ olmali ve iyi
iletisim kurmaya 6zen gosterilmeli. Arkadas, ayni haklara sahip akran
anlamina geliyor. Sizin bazi durumlarda izin veren merci oldugunuzu
hatirlatmanizda yarar var. Cocugunuz sikintilarini sizinle paylasabilecegi
glvenini kendisine verebilirsiniz. Elestirmeden onu dinlemek ve ona saysgi
duydugunuzu kendisine hissettirmeniz 6nemli. Yanhs oldugunu
disindlginiz seyler varsa yasaklamak ya da ceza vermek yerine neden
yanlis oldugunu anlatin. Unutmayin ki o artik kiiglik bir cocuk degil. Dogru
anlatimla soylediklerinizi anlayabilir.

Ebeveyn, cocuk ile iletisimde ‘ben dilini’ kullanmaya 6zen gostermeli.
Ornegin; ona “Geg kalmayacaksin” yerine, “Geg kalinca endiseleniyorum”
gibi ciimleler ile yaklasilip, kendi karar vermesine izin verilirse sizi bir stre
sonra dinleyecek veya ortak bir yol bulmaya calisacaktir.

Aile, ¢ocugu her zaman kosulsuz sevgi icerisinde biyltmeye 06zen
gostermeli. Cocuklarin en 6nemli duygusal ihtiyaci her donemde oldugu
gibi bu doénemde de sevilmek, ilginizi hissetmek ve takdir edilmektir.
Sevginizi hisseden ¢ocugunun ruh sagligi daha saglikl olacaktir.

Cocugu ilgilendiren konular Uzerinde soyut dlisinme yeteneginin
sinirlarin genisletmek igin tartismalara yer vermek, onlari ders disi
okumalara yoneltmek ve okunanlari degerlendirmelerini saglamak
onemlidir.

Ergenler gelisim donemleri geregi risk almayi severler, bu onlara heyecan
verir. Bu ihtiyaclarini karsilamak icin aileler tarafindan sunni riskler
yaratilabilir.

Konusulan herhangi bir konuda objektif olmali ve distincelerini saygiyla
dinlemeliyiz.

Aileyle ilgili konularda ergenin de fikri alinarak onlari konudan
soyutlamamaliyiz.

Belirgin sinirlar gizerken bunlari agik bir dille ifade etmek ve tutarli olmak
¢ok onemlidir. Daha fazla aciklama yapmak ve ¢ocugunun israrlarindan
dolayi karar degistirmek dogru olmayacaktir.

Ev isleri, bireyleri hayata hazirlayan ve bagimsiz hareket edebilmeye
yonlendiren glnlik alistirmalardir. Bu nedenle ergenlerin, glnlik ev
islerinde sorumluluk almalari 6Gnemlidir.
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Basarisizliklarini hatirlatmak vyerine, iyi ve glgli olduklari yonleri ortaya
¢ikarabiliriz. Bu sekilde onlari yiireklendirmis oluruz.

Aile bu dénemde 6zellikle ¢cocuklarin okulu sevmesi
acisindan ¢ocugu odillendirmek yerine okul basarilarini ve
sevgisini i¢sellestirmesi saglanmalidir. Ona so6zIi olarak
memnuniyetinizi ve takdirinizi belirtmek daha 6nemlidir.
Ornegin, “Davranislarini ¢ok begeniyorum, seni bdyle
gordikce c¢ok mutlu oluyorum”, “Bu c¢alismani cok
begendim” seklindeki sozel ifadeler cocugun kendine
gliveninin artmasini saglar.

Bu donemde cocuk, cevresindeki kendisinden vyasca blylk insanlarin
davranislarini model alir. Aile bireyleri 6zellikle ebeveynler ¢cocuga davranislariyla
ornek olmalidir. Ornegin; aile, gevresinin diizenine dzen gosterirse ¢ocuk bu
davranigi 6rnek alir.

Anne-baba, lzerine disen sorumluluklari titiz bir bicimde yerine getirirse ¢ocuk
da anne-babayi 6rnek aldigi icin sorumluluk sahibi olmaya egilimli olur. O da
sorumluluklarini 6zenle yerine getirmeye baslar. Aile, cocugu empati kurmaya
yonlendirmelidir. Ornegin; bir arkadasi ile tartistiginda “Onun yerinde sen olsan
nasil hissederdin, arkadasinin ve senin memnuniyetini saglayacak, ikinizin de
Gzulmesini engelleyecek bir ¢6zim ne olabilir ?” seklinde ¢ocugu yonlendirirse
¢ocuk da zamanla karsisindaki insanlarla kendisini 6zdeslestirerek empati kurma
yetenegini kazanir.

Rekabet etmek dogal ve deger tasiyan bir gldilenimdir, ama diger ¢ocuklarin
basarilari ile yeteneklerinin akla uygun bir bicimde kabul edilmesiyle daha
ithmli hale getirilmelidir. Herhangi bir yarisma ortamiyla karsi karsiya kaldiklarinda,
bazi cocuklar elestiriime veya reddedilme riskini azaltmak amaciyla etkilesime
girmekten kaginirlar. Asiri yarismaci tutum ile asiri gekingen davranigin her ikisi
de, dogal olarak rekabete 6zendiren bir sosyal cevrede benlik saygisini korumaya
yonelik girisimlerdir ve ¢ocuklar igin olumsuz sonuglar dogurur.
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Hatali arkadas secimi vyaptigini disindigiuniz durumlar varsa, mimkin
oldugunca arkadas secimine karismamaya c¢alisin, ¢ok yanhs oldugunu
disindlguniz arkadashklarinda fikrinizi yaptirim uygulamadan belirtin. Eger ‘Bu
arkadasinla goriismeni istemiyorum’ seklinde yasaklama getirirseniz, ¢ocuk tam
aksi bir tavir sergileyebilir. Bunun yerine ‘galiba arkadasin ve ailesinin yasam tarzi
bizden farkli, sen ne dersin?’ , ‘Sanki derslerine pek zaman ayirmiyor, sence?,
‘Senin de fikrini alabilir miyim?’ seklinde sorularla onun da bazi seylerin farkinda
olmasini saglamaya c¢alisin. Unutmayin saglikh iletisim, saghkl iliski demektir.
Suglayici, yargilayici, sen bilmen ben bilirim tavirlari ile yaklasimlar iletisimi
kapayacaktir. Her zaman ¢ocugunuza ve fikirlerine deger verdiginizi hissettirmeye
¢alisin. Kendisine duydugunuz giiven karsisinda bir siire sonra davranislarini
gozden gegirip dogru karari kendisi verecektir.

icerisinde bulundugumuz topluma ayaklari yere saglam basan, hedefleri olan, 6z yeterliligi ve
psikolojik saglamligi yliksek bireyler yetistirme umuduyla...
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